























































































































































































































Der Turnverein im S dtirol

Der diesj hrige Vereinsaus ugf hrte uns in die wunder-
sch ne Landschaft S dtirols. Fr h am Morgen starteten
wir in Ruggell und machten uns auf den Weg Richtung
Tirol. Nach einem ausgiebigen Fr hst ck am Reschen-
see setzten wir unsere Reise fort und erreichten
schliesslich das charmante St dtchen Meran.

Nachdem wir unsere Zimmer in unserem sch nen Hotel bezo-
gen hatten, blieb Zeit, die Umgebung zu erkunden: Sei es ein
Spaziergang durch die pr chtigen G rten von Schloss Trautt-
mansdorff, ein Bummel durch die verwinkelten Gassen oder ein-
fach ein Moment der Ruhe zum Verweilen und Geniessen.

Am sp teren Nachmittag versammelten wir uns in der City Vino-
thek zu einer spannenden F hrung durch eine Meraner Kellerei.
Anschliessend durften wir uns bei einer erlesenen Sekt- und
Weinverkostung verw hnen lassen. Ein Ap@ro der etwas ande-
ren Art!

Den Abschluss des Tages bildete ein k stliches Abendessen im
Hotel, bevor viele den Abend bei einem gem tlichen Schlummer-
trunk an der Hotelbar ausklingen liessen, w hrend andere noch
einmal die Gelegenheit nutzten, Meran bei Nacht zu erleben.

Am Sonntag begleitete uns herrlicher Sonnenschein, als wir
dem Tappeinerweg entlangwanderten und die beeindruckende
Aussicht auf Meran, eingebettet in die umliegenden Berge und
T ler, genossen.

Auf dem R ckweg legten wir einen Zwischenstop in Glurns ein,
einer der kleinsten St dte der Alpen. Bei einem frisch gebacke-
nen Apfelstrudel und einer Tasse Kaffee liessen wir die Reise
noch einmal Revue passieren, bevor uns unser Buschauffeur
schliesslich wohlbehalten zur ck nach Ruggell brachte.

www.tvruggell.li

VW0,

-O,

vrnverein

Russell

71



72

. Bist du Fotograf? Oder
fotografierst du einfach gern?

Dann schliess dich unserem Fotografie-Verein FoVi
an!

WhatsApp: +41 78 818 48 40
E-Mail: pascal@pbfotografie.li
Infos: www.fovi.li

Gemeinsam besser fotografieren — Workshops, Ausflige &
Community.

Erster Fotowettbewerb des FoVi

Der Fotoclub FoVi Ruggell hat in diesem Jahr erstmals Marco Nescher und Georg J ger bewertete die Arbeiten. Der
einen internen Wettbewerb ausgerichtet. Dieser fand FoVi dankt herzlich f r ihren Einsatz und gratuliert den Gewin-
unter dem stimmungsvollen Motto «Im heimischen nern zu ihren kreativen Werken.

Wald» statt.

In den Kategorien Farbe und Schwarzweiss entstanden ein-
drucksvolle Naturaufnahmen. Christoph Seger berzeugte mit
seinem Werk «Auf den Wald blicken» in der Kategorie Farbe als
auch gesamthaft. In Schwarzweiss erzielte Reinold N scher mit
«Gem tlich durch den Wald» die beste Bewertung. Eine unab-
h ngige Jury bestehend aus den Fotografen Paul Trummer,
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Erfolgreicher LieMudRun 2025
Ein Erlebnis voller Abenteuer, Gemeinschaft und Nachhaltigkeit

Bei strahlendem Sonnenschein fand am 20. September
der diesj hrige LieMudRun in Ruggell statt ein Event,
der sowohl bei Erwachsenen als auch bei den kleinen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern f r grosse Begeiste-
rung sorgte. ber 1000 Erwachsene und 500 Kids
stellten sich den spannenden Hindernissen und Heraus-
forderungen, die den Lauf jeweils zu einem unvergessli-
chen Erlebnis machen.

In diesem Jahr wurde der LieMudRun nicht nur zu einem sport-
lichen Highlight, sondern auch zu einem bewussten Schritt in
Richtung Nachhaltigkeit. Mit einem neu eingef hrten Nachhal-
tigkeitskonzept konnte die Veranstaltung ihren kologischen
Fussabdruck minimieren. Hierbei wurde insbesondere auf um-
weltfreundliche Materialien, M livermeidung sowie Recycling
geachtet. Gemeinsam mit allen Involvierten, den Landwirten,
mit der Ruggeller Gemeindeverwaltung und den tangierten Be-
h rden und Vereinen wurde der Lauf so gestaltet, dass Umwelt
und Natur geschont werden ein wichtiger Meilenstein f r die
Zukunft des Events.

Der Anlass zeigt einmal mehr, welch unglaublicher Zusammen-
halt Ruggell ausmacht. Dank des unerm dlichen Einsatzes
zahlreicher Helferinnen und Helfer aus der Gemeinde, die in al-

len Bereichen tatkr ftig mitarbeiteten, verlief der Tag vollkom-
men reibungslos. Die enge Zusammenarbeit mit dem Ruggeller
Werkhof, der Teamgeist und die Begeisterung der vielen Freiwil-
ligen sind sp rbar und tragen massgeblich zum Erfolg dieses
tollen Anlasses bei.

Der LieMudRun ist mehr als nur ein Hindernislauf er ist eine
B hne f r sportlichen Ehrgeiz, Spass, Gemeinschaft und den
verantwortungsvollen Umgang mit unserer Umwelt. Die Kinder,
die mit leuchtenden Augen laufen, klettern, hangeln, in den
Matsch oder das Eisbad springen, verspr hen Euphorie pur.
Aber auch die Erwachsenen, die ihre Grenzen ausloten, sich
gegenseitig helfen und allesamt als Gewinner ins Ziel kommen,
zeigen, wie wichtig Gemeinschaft, gegenseitige Hilfe, Bewe-
gung und nachhaltiges Handeln sind.

Alle Teilnehmende wie Helfer, Zuschauer, Jung und Alt d r-
fen stolz auf diesen gelungenen Anlass sein. Ohne den grossar-
tigen Einsatz der Gemeinde Ruggell und ihrer Bewohnerinnen
und Bewohner sowie der engagierten Helferinnen und Helfer
w re die Durchf hrung des Bank Frick LieMudRuns undenkbar.
Der n chste LieMudRun steht am 19. September 2026 an  er-
neut ein Tag mit hoher Nachhaltigkeit und trotzdem voller
Action, Freude, Gemeinschaft und Zusammenhalt.
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Adventsmarkt

Am 29. November fand bei bestem Wetter der j hrliche Ruggeller
Adventsmarkt beim Musikhaus statt. Mit einem vielseitigen und
abwechslungsreichen Angebot war der Markt auch in diesem
Jahr wieder sehr gut besucht. Ein herzliches Dankesch n geht
an die Mitglieder der Jugendmusik f r die wundersch ne musi-
kalische Umrahmung sowie an die Kranzbinderinnen, die wie-
derum sehr viele sch ne Kr nze kreierten. Wir danken herzlich
allen Standbetreibern f r ihre tollen Produkte und feinen K st-
lichkeiten sowie allen G sten f r ihren Besuch und w nschen
allen sch ne und besinnliche Feiertage.
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