Wohnen und Leben e Alter o S,,\.}sil.x.NO

Dok 4/ V1

Infoblatt zur Wohnberatung der Gemeinden

Zuhause alter werden

Wir werden immer alter und viele von uns erfreuen sich bis ins hohe Alter einer guten Gesund-
heit. Dies sind gute Nachrichten. Naturlich wollen wir dann im Alter auch mdglichst komforta-
bel und sicher wohnen, oder2 Haben Sie sich dazu auch bereits Ihre Gedanken gemacht -
beispielsweise ob Ihre Wohnung altersgerecht ist und welche Anpassungen allenfalls dafor
notwendig werden?

Dieses Infoblatt soll Innen einige konkrete Empfehlungen geben, damit Sie moglichst lange
sicher und selbsté@ndig zuhause leben kénnen und sich wohl fUhlen.

1) Wohnen im Alter: komfortabel und sicher

Je dlter wir werden, umso wichtiger wird das wohnen — gleichzeitig bringt das Alter aber
auch verstarkt Probleme mit sich. Da k&nnen beispielsweise Stufen, die Ihnen in jungen
Jahren nicht einmal aufgefallen sind, im Alter Sorgen bereiten. Sie sind Stolperfallen und
somit gefé&hrlich.

Machen Sie sich frGhzeitig Uber die Herausforderungen des Alters Gedanken! Es ist sehr
ungunstig, wenn Sie abrupt — z.B. nach einem Unfall — eine neue Losung suchen mussen.
Wer sich frUhzeitig Gedanken macht, kann mit grosser Wahrscheinlichkeit Il&dnger selb-
standig leben.

Die meisten Menschen in Liechtenstein mdchten so lange wie mdglich in ihrem heutigen
Zuhause wohnen bleiben. Dort kennt man sich aus und fUr viele Erledigungen haben sich
Automatismen gebildet. Damit dieser Anspruch auch in der Realitdt méglich bleibt, soll-

ten Sie sich frOhzeitig darum kUmmern, dass ihr Wohnraum fit fUr das Alter gemacht wird.

Bereits mit wenigen und kostenguUnstigen Massnahmen kann oft viel erreicht werden. Es
ist nicht die Regel, dass teure Umbaumassnahmen erforderlich werden, will man das
Wohnumfeld fit furs Alter machen. Am besten ist Komfort und Sicherheit bereits zu integ-
rieren, bevor gesundheitliche Probleme auftauchen. Ein hindernisfreies Wohnumfeld hat
bereits in jUngeren Jahren Vorteile: kommen Verwandte mit Kindern oder Bekannte mit
einer Gehbehinderung zu Besuch, profitieren auch diese vom komfortablen und sicheren
Umfeld.

2) Das Wohnumfeld entsprechend (um-)gestalten

Treppen sind eine der gréssten Herausforderungen in einem Haus. Lassen Sie im Treppen-
haus beidseitig und durchgéngig Handldufe (ca. 4 cm Durchmesser) montieren und ge-

stalten sie die Stufenvorderkanten kontrastreich sowie beleuchten Sie die Stufen blendfrei
und ausreichend.

Schaffen Sie Raum, der nicht mit M&beln «zugepackhy ist. Bewegungsfreiheit in den
Wohnrdumen schafft Platz fUr die Zeit, in welcher Bewegung nicht mehr so einfach ist.
Entfernen Sie Stolperfallen, indem sie beispielsweise Teppiche fixieren oder entfernen.

Lassen Sie sich beraten, wie die Zimmernutzung im Akutfall eventuell verdndert werden
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konnte und sorgen Sie dafur, dass fur eine optimale Beleuchtungssituation in jenen R&u-
men, in denen Sie sich &fter aufhalten. Im Alter ist man blendempfindlicher und man be-
notigt generell deutlich mehr Licht fUr dieselbe Sehleistung als junge Leute dies tun.

In den Nasszellen sollen Sie darauf achten, dass rutschfeste Materialen angebracht sind
und Haltegriffe bei Dusche, Badewanne und WC vorhanden sind. Das WC soll zudem
nach Moglichkeit in einer Ecke platziert sein, sodass im Bedarfsfall auch der genannte L-
féormige Haltegriff angebracht werden kann. Auch in der Dusche erleichtern L-férmige
Haltegriffe das Sichsetzen und das Aufstehen und schaffen Sicherheit.

Ihre Wohnberater informieren Sie zudem gerne, welche Hilfsmittel Sie einsetzen kénnen,
die den Alltag erleichtern kbnnen.

Gerade in Einfamilienhdusern sollten allfdllige bauliche Massnahmen geprift werden.
Diese sind zwar vergleichsweise teuer. Gesundheitliche und finanzielle Folgen aufgrund
eines Unfalls oder die Kosten eines Umzugs fallen dagegen befrachtlich mehrins Ge-
wicht. Gerade Treppenlifte, breitere TUren, das Entfernen allfdlliger Schwellen oder eine
flache Duschwanne erleichtern das Leben im Alter doch immens.

Die Wohnberater der Gemeinde beraten Sie gerne

Es lohnt sich, bauliche Verdnderungen langfristig zu planen. Bei Neubauten oder ohnehin
geplanten Renovationen sollten Kriterien des altersgerechten Wohnens immer in die Pla-
nung einfliessen.

Bei Mietwohnungen lohnt es sich ebenfalls frihzeitig mit dem Vermieter das Gesprdch zu
suchen. Eine Anpassung kann auch fUr einen Vermieter in einem Mehrwert des Objektes
muUnden.

Versicherungen unterstUtzen in der Regel entsprechende Umbauten nicht. Hingegen bie-
ten die Gemeinden Ruggell, Gamprin-Bendern und Schellenberg eine Férderung an, so-
fern ein entsprechender Standard (Grundlage ist das LEA-Label; www.lea-label.ch) er-
reicht wird.

Kontaktieren Sie fruhzeitig Ihre Gemeindebauverwaltung fur eine Erstberatung. Die zu-
stndige Person organisiert gerne die entsprechende, individuelle Wohnberatung fur Sie.

Alternative: eine neue, altersgerechtes Wohnung suchen

Ist Ihr Haus «gespickt mit Hindernissen, ist ein umfassender teurer Umbau notwendig oder
wollen Sie sich einfach die Umsté&nde nicht zumuten?2 Dann ist es gut, sich frOhzeitig mit
moglichen Alternativen zu befassen. Wenn auch die Begriffe «altersgerechty, «barriere-
frein oder «hindernisfrein nicht geschitzt sind und somit auch irrefUhrende Angebote auf
dem Markt sind — es gibt dennoch attraktive Alternativen zu Ihrem Haus.

Eine zentrale Lage, tolle Infrastruktur in der nGheren Umgebung, Dienstleister fur den All-
tag in unmittelbarer N&he (z.B. Post, Bank, Apotheke, Arzt, 0.d.) oder eine tolle 6V-Anbin-
dung, all dies kann eine Wohnung attraktiver machen, als es Ihr heutiges Zuhause ist. Es
gibt allerdings nicht das perfekte Wohnumfeld fUrs Alter, denn vieles hdngt von den indi-
viduellen BedUrfnissen ab.
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Wenn Sie mit einem Rollator noch Erledigungen machen oder gehbehinderte Bekannte
zu sich einladen kénnen — dann wird Ihnen Ihre neue Wohnung auch im héheren Alter
Freude bereiten.

Wenn eine solche Alternative zum heutigen Wohnumfeld eine Option wird oder ist, ja
dann informieren Sie sich bei lhrer Gemeinde und besuchen Sie entsprechende Informa-
fionsveranstaltungen.

Eigenes Wohnumfeld prifen

Es empfiehlt sich erste wichtige Parameter selbst zu prifen. Dies gibt bereits eine gute Er-
kenntnis darUber, wie Inr Wohnumfeld fUrs Alter geeignet ist.

Wenn Sie einen Neu- oder Umbau planen, dann lassen Sie sich die wichtigsten Eckdaten
in Bezug auf Altersgerechtigkeit schriftlich bestétigen, damit Ihre Bedurfnisse letztendlich
auch befriedigt sind. Es ist beispielsweise von zentraler Bedeutung, dass Sie hindernisfrei
vom Gehsteig bis ins Haus kommen. Ebenfalls sollte die Dusche dann entsprechend
schwellenlos ausgestattet sein. Eine aussenstehende Fachperson kann im Anlassfall unab-
hangig beraten — diese Beratung lohnt sich, wenn Sie danach sicher sein kdnnen, dass
dieses Umfeld fur Sie altersgerecht ausgestaltet wird.

Folgende Positionen sollten Sie mindestens vorab prifen:

» Zugang zum Wohnumfeld, zur WaschkUche, in den Keller und zur Garage soll vollstan-
dig hindernisfrei ausgestaltet sein. Das bedeutet: keine Schwellen und Stufen.

» Turen und Durchgdnge sollten mindestens 75 cm breit sein — besser jedoch noch brei-
ter. Gibt es TUrschwellen?

» Das Badezimmer ist idealerweise grosszUgig ausgestaltet und enthdlt eine schwellen-
lose Dusche (Mindestmass Tm x Tm).

» Rutschsichere und nicht spiegelnde Bodenbeldge als ein Muss.
> Eine niedrige BalkontUrschwelle erhéht ihren Wohnkomfort sehr (max. 2.5 cm).

> Eine bedienungsfreundliche und ergonomisch gestaltete Kiche macht Freude: z.B.
sollte der Herd nahe dem Spulbecken sein.

> Generell solltfen Oberfldchen (z.B. Arbeitsfldchen) matt ausgefuhrt sein, um Spiegelun-
gen und Blendungen zu vermeiden.

Weitere wichtige PrUfpunkte k&nnen entsprechenden Checklisten enthommen werden.
WeiterfUhrende Adressen, Kontakte und Informationen erhalten Sie von Ihrem Wohnbera-
ter oder bei der Gemeindebauverwaltung.
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