
 
 

48. RUGGELLER GELÄNDELAUF 
des Turnvereins Ruggell 

am 26. März 2023 
 
 

Ort:  beim Vereinshaus/Feuerwehrdepot 

  mit Festwirtschaft 
 
Start: 10:00 Uhr Nordic Walking, 7‘100 m 

 10:10 Uhr Start Kinder Kategorien 1-4 
 11:40 Uhr Start Schülerkategorien 5-8 
 13:45 Uhr Start Langstrecke, 10‘800 m 
 15:15 Uhr  Start Kurzstrecke, 5‘400 m 

  
Strecken: 200m – 600m – 5‘400m – 10‘800m,  

 16 Kategorien 
 Naturalpreise für alle Teilnehmer 

 
Infos: https://www.tvruggell.li/ 
Anmeldung: gelaendelauf.tvruggell@gmail.com  

 Gabi Büchel, Oberweilerstrasse 36 
 LI-9491 Ruggell 
 Tel. abends: 00423 / 373 66 15 
  

 Anmeldeschluss: 24. März 2023 
 

Nachmeldungen sind gegen einen Preisaufschlag von 
CHF 5.-- bis 30 Minuten vor dem Start möglich! 

 

   
 


